


Dijeca vole pomagati u kuhinji, mijesiti tijesto, gledati kroz prozor pecnice kako
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se koladi peku i rastu. Uzivat ¢e u dekoriraniju i smisljanju naziva za kolacice,
gdje posebno do izrazaja moze dodi njihova kreativnost.

Osim Sto cete se odlicno zabaviti i zasladiti kolaci¢éima koje ste zajednicki pripremili,
pecenje kolaca kod djece ima i edukativnu svrhu.
Dijete ¢e pripremanjem kolaéa na zabavan nadin razvijati razne viestine.
Mijerenjem i vaganjem sastojaka te brojanjem i rezanjem kolacdi¢a, dijete se upoznaje sa
osnovama matematike. Malo vece dijete moze isCitavati recepte i na taj nadin uditi
razumijevati procitano, Siriti svoj vokabular i stjecati nova znanja.
Pozorno pratedi upute recepta i is€ekujuéi konacan rezultat, dijete viezba svoje strpljenje.

Kroz podjelu zadataka i odgovornosti, uc¢i kako funkcionira zajednicki rad. Peéenje
kolaca ¢e kod djece izazvati znatizelju, zanimat ée ih kako se tijesto moze dignuti, a kolac
tijekom pecenja narasti.

Upotrebom nozi¢a, cijedenjem voca, koristenjem kuhinjskih uredaja, mijeSanjem sastojaka,
dijete vijezba finu motoriku, razvija osjeé¢aj samostalnosti, kompetentnosti i samopouzdanja.
Vazno je potaknuti, njegovati i dalje razvijati djetetov interes za pripremu hrane. Djeca
prate roditelje u kuhinji koji su im vaZzan model v stvaranju zdravih navika v prehrani.



Evo recepta i uputa za pripremu zdravog i
ukusnog kolaciéa kojeg ¢ete vrlo brzo
pripremiti sa vasim malisanimal ©

SASTOTCL:

*1106 MUEVENTH e L SAMUET

BADEMA
*1006 MUJEVENTH SASTOTKE

LJESNJAKA ] STEDINITI SASTOJKE

*3§00(, DATULIA BEZ | A SOKOM LIMUNAT
KOSTICA | NARANCE

*306 KOKOSOV06 ' 1. OBLIKOVATT KUGLICE
BRASNA \ Y UVALATI KUGLICE U

*S0K 1 NARANCE v










KOKOS KUGLICE

s

E

PRETVORILE SU §
SRETNE LOPTICE




