
         Materijali za gnječenje i oblikovanje  

          koje možete izraditi kod kuće 

 

 

 

 

 Aktivnost primjerena za sve dobne skupine uključujući i jasličku dob. 

 

 Gnječenje, oblikovanje i miješanje plastelina ili slanog tijesta pomaže djetetu da se opusti. 

Osim što takva igra razvija vještine fine motorike ona razvija i kreativnost. Takve materijale 

možemo koristiti svakodnevno i djeci su uvijek zabavni. 

 Također, djecu možete uključiti u izradu istih. 

 Igru možete obogatiti dodavanjem raznih drugih predmeta kao npr. valjak, kalupe za tijesto, 

slamke, čačkalice, prešu za češnjak, predmete iz prirode i dr. 

Aktivnosti pripremile 

odgojiteljice  

Vanja Bezmalinović i 

Dragana Arman 

Mađarac 

Recepti za izradu plastelina, slanog tijesta, 

raznih vrsta pijeska i djeci omiljenih 

ljigavaca 



        PRIPREMITE: 

 4 dcl vode 

 1/2 kg oštrog brašna 

 13 dkg soli 

 4 dkg limunske kiseline 

 5 žlica ulja jestive boje 

 

 U zavrelu vodu dodajte 5 žlica ulja, 4 dkg 

lim.kiseline, 13 dkg soli, zatim više od pola 

oštrog brašna i umijesite glatku smjesu te 

dodajte ostatak brašna i rukama ponovno 

umijesite. Rasporedite masu na dijelove 

(ovisno koliko boja koristite) i dodajte 

jestivu boju te opet umijesite dok ne bude 

jednolično. 

 

 

       PRIPREMITE: 

 4 kilograma običnog pijeska 

 2 kilograma gustina 

 2 litre vode 

 jedna čajna žličica deterdženta za suđe 

 voda koju ćete dodavati postepeno dok ne 
dobijete željenu gustoću 

 

 Uzmite neki veći plastični spremnik u njega 
stavite pijesak i gustin te miješate ih dok 
se potpuno ne sjedine. Potom dodajete po 
malo vodu u koju ste stavili žličicu 
deterdženta. Mijesite tijesto sve dok ne 
postignete željenu gustoću. Kada mislite 
da ste gotovi probajte oblikovati loptu. 
Ako vam se raspadne znači da trebate još 
vode. Krajnji rezultat trebalo bi biti 
mrvičasto tijesto, vlažno, ali ne mokro ili 
ljepljivo. 

 

Recept za domaći plastelin  
bez kuhanja 

 

Kinetički pijesak  

 


