
 

 

BILJKE KOJE JEDEMO 
 

PRIPREMILA: Odgojiteljica Kristina Brežac Legović 

 
CILJEVI:  

- upoznati djecu s različitim vrstama voća i povrća te njihovoj namjeni u prehrani; 

- upoznati djecu s novim spoznajama kako svako voće i povrće ima svoj jestivi 

dio; 

- približiti djecu prirodi i važnosti zdrave prehrane. 

 

ZADACI:  

- istražujemo koje jestive dijelove ima voće i povrće; 

- razvijamo nove spoznaje o prirodi; 

- motiviramo djecu na zdravu prehanu i pripremu zdravih obroka; 

- razvijamo logičko mišljenje, životne vještine 

- motiviramo djecu na svrstavanje i razvrstavanje voća i povrća. 
 



 

 

 

MOŽEMO JESTI KORJENJE. 

LJUDI MOGU JESTI SVE DIJELOVE BILJKE! 



 

 

 

MOŽEMO JESTI LISTOVE. 



 

 

 

MOŽEMO JESTI CVJETOVE. 



 

 

 

MOŽEMO JESTI PLODOVE. 



 

 

 

MOŽEMO JESTI SJEMENKE. 



 

 

 

MOŽEMO JESTI BILJKE, A MOŽE IH JESTI I ZEKO! 



 

 

 

AKTIVNOST: 

 

Zamoli roditelje za malu pomoć i izreži sličice. 

Zajedno pročitajte i napišite (ili nacrtajte) 

dijelove biljaka da vam podjela bude lakša! 

 

SRETNO U ISTRAŽIVANJU PRIRODE!



 

 

 

KORIJEN: 

cikla, mrkva, 
pastrnjak, 
rotkvice 

STABLJIKA: 

šparoge, izdanci 
bambusa, 
kineski kupus, 
celer, poriluk 

CVIJET: 

brokula, 
cvjetača,  
hibiskus, 
cikorija, 
cvijet tikvice 

SJEMENKE: 

kukuruz, grašak, 
grah, sjemenke 
bundeve,  
slanutak 

LIST: 

kupus, kelj, 
salata, 
peršin, 
špinat 

PLOD: 

malina, jabuka, 
cvijet kaktusa, 
ananas, avokado 

 

 

Primjer 

KORIJEN CVIJET LIST SJEMENKE STABLJIKA PLOD 



 

 

  

carrot beetroot REPA 

radish onion celeriac 

MRKVA 

 

CIKLA 

ROTKVICE LUK CELER 



 

 

  

IZDANCI BAMBUSA 

CELER 
PORILUK s pring onion 

l STABLJIKA LOTUSA ŠPAROGE 

MLADI LUK 



 

 

  

lettuce cabbage savoy 

parsley spinach chard 

SALATA 

PERŠIN 

KUPUS KELJ 

ŠPINAT BLITVA 



 

 

  

cauliflower broccoli Romanesco cauliflower  

chicory oreganp hibiscus HIBISKUS CIKORIJA ORIGANO 

ŠENON CVJETAČA BROKULA CVJETAČA 



 

 

  

zuchini 

tomato c hili pepper pepper 

cucamber 
PATLIDŽAN 

PAPRIKA LJUTE PAPRIČICE 

TIKVICE KRASTAVAC 

RAJČICA 



 

 

 

corn green peas beans 

pomegranate s unflower seeds 

KUKURUZ 

SJEMENKE BUNDEVE SJEMENKE SUNCOKRETA NAR 

GRAH GRAŠAK 



 

 
 

KOJE DIJELOVE BILJAKA MOŽEMO JESTI? 

KORIJEN STABLJIKA LIST CVIJET PLOD 

 


