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Učenje korištenja škarica za djecu je pravi izazov! Rezanje nije lak posao i zahtjeva 
rad skoro svih prstića na ruci. Interes za rezanje se kod pojedine djece javlja vrlo 
rano, a najčešće sa tri, četiri godine i potrebno ga je stalno poticati. Pokreti koje 
prsti i šaka proizvode rezanjem pomažu razvijanju mišića prstiju i šake. Ti mišići su 
kasnije ključ za držanje olovke i manipuliranje predmetima. Također, korištenje 
škarica je odlična vježba za razvoj bilateralne koordinacije. Ona uključuje istodobno 
korištenje obje strane tijela dok svaka ruka izvodi različite zadatke. Npr. da bi 
izrezalo kvadrat, dijete mora držati papir jednom rukom i okrenuti je, dok druga 
ruka ne samo da otvara i zatvara škare, već se i kreće duž linije. Ona se javlja u 
radnjama u svakodnevici kao što su paralelno korištenje noža i vilice, vezanje vezica.

Imajte na umu da vaše dijete ne može odmah savladati rezanje papira pa mu zato 
prvo ponudite rezanje plastelina, tjestenine (špageti), špagica koje ćete vi držati 
napeto… Važno je dijete ne ostavljati bez nadzora sa škaricama.



Djeca su se ovim zadatkom zabavila kod kuće uz pomoć 
roditelja 

Izreži SUNCE

Potreban materijal:

papir, olovka, škare, ljepilo, 
flomaster/bojica

Roditelj nacrta djetetu sunce-krug 
i zrake-trokute.

Dijete ih pokuša izrezati po liniji i 
zalijepiti na drugi papir.

U sunčeve zrake upiše slova svog 
imena.












