[bookmark: _GoBack]Jelovnik  od 26.10. do 13.11.2020.

	
	    Ponedjeljak
     26.10.
	    Utorak
     27.10.
	   Srijeda 
    28.10.
	    Četvrtak
      29.10.  
	   Petak
    30.10.

	Doručak
	bijela kava,džem,
maslac,kruh
polubijeli
	puding kuhani,
kruh,maslac
	mlijeko, kruh polubijeli,
maslac, tvrdi kravlji sir

	griz na mlijeku,
kruh,maslac
 
	mlijeko, kukuruzni kruh, džem,tvrdo kuhano jaje

	Užina 1
	voće
	voće
	voće
	voće
	voće

	Ručak
	njoki s junećim gulašem i parmezanom,
miješana salata,kruh polubijeli,  limunada
	pureći odrezak,pire od cvjetače,brokule i mrkve,kruh polubijeli,voda,
miješana salata
	pržena srdela,paštica sa špinatom, miješana salata,kruh, polubijeli, limunada
	pečena piletina ,krpice sa svježim kupusom,miješana salata,polubijeli kruh,voda
	varivo od graha sa suhim mesom,kukuruzni kruh,voda 
slatki desert

	Užina 2
	čokoladno mlijeko,kruh
	voće
	mlijeko,keksi
	jogurt,kruh
	voće







	
	           Ponedjeljak
            2.11.
	            Utorak
         3.11.        
	       Srijeda
        4.11.         
	     Četvrtak
    5.11.
	          Petak
     6.11.

	Doručak
	kakao,kruh  polubijeli med,maslac
	griz na mlijeku,
kruh,maslac

	mlijeko,  maslac,
tvrdi kravlji  sir,  kruh polubijeli
	bijela kava,maslac,
mliječni namaz,kruh polubijeli
	mlijeko, kukuruzni kruh,namaz od  tunjevine,tvrdo kuhano jaje

	Užina 1
	voće
	voće
	voće
	voće
	voće

	Ručak
	rižoto s bundevom,junećim mesom i parmezanom,miješana salata,  kruh polubijeli,limunada  
	 piletina sa slanutkom,rajčicama i krumpirom,
miješana salata,
voda,kruh polubijeli
	pržena srdela,kelj s krumpirom,
miješana salata,kruh polubijeli limunada  
	svinjsko pečenje,kiseli kupus,krumpir s peršinom, voda, kruh kukuruzni,voće

	maneštra od kukuruza i slanutka sa suhim mesom,
voda, kruh polubijeli, 
slatki desert

	Užina  2
	čokoladno mlijeko,kruh polubijeli
	     voće
	mlijeko,keksi
	jogurt,kruh
	voće





	
	          Ponedjeljak
             9.11.
	         Utorak
         10.11.         
	     Srijeda
     11.11.
	      Četvrtak
       12.11.      
	    Petak 
   13.11.

	Doručak
	bijela kava,džem,maslac,kruh polubijeli
	mlijeko, kukuruzni kruh,džem
tvrdo kuhano jaje 
	kakao,maslac,
tvrdi kravlji  sir, polubijeli 
kruh                     
	kakao,med,mliječni namaz,kruh polubijeli
	puding kuhani,
kruh,maslac

	Užina 1
	voće
	voće
	voće
	voće
	voće

	Ručak
	tjestenina bolonjez s parmezanom,miješana salata,kruh polubijeli,  limunada
	varivo od pilećeg mesa,leće,slanutka,
krumpira i rajčice, voda, kukuruzni kruh,voće
	pržena srdela,
špinat s krumpirom,
limunada,
miješana salata,kruh polubijeli

	mesne okruglice,
pire od krumpira i mrkve,miješana salata,voda,kruh polubijeli
	maneštra s ječmom i suhim mesom, kukuruzni kruh,voda
slatki desert

	Užina 2
	čokoladno mlijeko,kruh
	         voće
	mlijeko,keksi
	jogurt probiotik,kruh
	voće





