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....Male VELIKE misli....
,Sto znadi da je ne$to domace?

Izjave djece:

Ema R.: ,Toje ono ¢a je od doma. Ono ¢a imamo uvrtu.”

Djeca nabrajaju: ,,Kupus, krumpir, kukuruz, salata, blitva...”

Korina: ,,Smrznute maline u frizideru. Pobrane su, kod mene doma.
Kod kuce i u polju.”

Ema R.:, | prSut je domadi.”

O.: , Kako prsut postane domacdi?

Ema R.: , Kad svinju pripitomis i onda je ubijes i osusis prsut.”

Ryan: ,Domaca je i kokos kad je pripitomis.”

O.:,, Kako se pripitomi kokos?”

Ryan: ,Ja ju uhvatim i dam joj za jest. Moja sestra je isto pripitomila kokos. Ja imam svoju ona ima
svoju. Kad je ona isla u kokosSinjac, njena koka je trcala prema njoj. To znaci da je domaca kokos.”



Izak: ,| riba more biti domaca.”

O.:, Kako riba moze biti domaca?”

Ema R.:, Nikako. Samo Saran more biti domadi.”

Mila: ,Kad jednu ribu mi uhvatimo, onda je domaca.”

O.:,Gdje moZzemo uhvatiti ribu?”

Mila: ,,U vodi, u rijekama”.

O: ,,Imamo mi u Istri neku rijeku?”

Mila: ,,Da. Kad gres gori poli moje none, tamo je neka lokva. | tamo zZive ribe.”
O.: ,Jesu te ribe dobre za jelo?”

Mila: ,,Aaaaa, mislim da ne.... Ali krakovi od Zzabe moru se jesti!”




Sto je to domade od malih nogu?”

Mila: ,,Sve Ca je domace od kad si bija mali!”
O.:,Je lidomace bolje?”
Emma D.: ,Daaal”
O.:,Zasto je domacde bolje?”
Emma D.: ,Zato jer je zdravije!”
O.:, A zasto je zdravije”?

Emma D.: ,Jer je domace!”

O.:, Djeco, Koliko nam je vazna domaca zdrava hrana?”

Mila: ,Tete, morem ja rec... Od jedan do deset....STO!!!




Nakon mnogo razgovora u vrticu na temu, sto je to domace, odlucili smo...istrazivati...
U tome su nam pomogli nasi dragi roditelji, pa smo zajedno sa njima otkrivali tajni svijetvrtova...
Zapravo, Sto to domace sada raste u nasim vrtovima?







.Sto li smo sve pronaili... ©




Nesto od povréa Sto su djeca u svojim vrtovima pronasla donijela su uvrtic...

Zapravo, skupilo se mnoooogo povrca kojeg smo promatrali, dodirivali,
mirisali, opisivali, prepoznavali, imenovali...
Razgovorom koje povrce volimo jesti, a koje bas i ne te koje nismo nikada
niti kusali...
Dosli smo do zakljucka da bi ga mi sami mogli i pripremiti...




Postujuci rad ljudi koji su povrce uzgajali, bogatstvo koje ono u sebi nosi, raznolikost i svjezinu donesenog povrca, odlucili smo
skuhati.... POVRTNU MANESTRU, ni manje ni vise nego od trinaest vrstapovrda.
Nasa teta Rita nam je malo pomagala u organizaciji rada, no veéinu smo posla zapravo sami, vrlo marljivo i predano napravili.
Oprali smo povrce, ogulili ga, narezali, kuhalii kusali.







Sobu smo sami pospremili i pocistili. Ostatke povréa kompostirali smo u nag mali terarij gdje Zive Carli i Mila. Carli i Mila su nase
kiSne gliste... No to je neka sasvim druga prica, koju vam za sada ne zelimo otkriti.




...Nakon povrtne manestre, ve¢ osnazeni iskustvom kuhanja, paznju nam je privukla....bundeva... da bundeva! Vecini djece
zapravo nepoznato povrée kojeg ne koriste u svom jelovniku. Nasa Meri, sjetila se price koju smo Citali ,Juha od bundeve” ,
Helen Cooper, a ta je juha bila najbolja na svijetu zato Sto je macak bundevu rezao, vjeverica je kuhacom mijesala, a patak je
dodao soli bas onoliko koliko treba...

* Pomislili smo, zasto i mi ne bi skuhali juhu od bundeve? Najbolju na svijetu! Osmisljeno, ucinjeno. Pronasli smo recept i
skuhali juhu. Je li bila najbolja na svijetu? Vjerojatno! Je li veéini djece to zapravo bila prva juha od bundeve? Sigurno!
Hoéemo li nasim roditeljima dati recept za juhu od bundeve? Naravno!









Recept, pa da... Ova nasa kulinarska ostvarenja moraju biti zabiljezena, ne samo fotografijom ili videozapisom.... Zapisati ¢emo
ih u nasu KUHARICU!!




Bili smo vrijedni, kuhali smo.... No povréa jog ima... Ima luka, ¢ednjaka, mrkve, koromada, perdina, celera, slatke papricice... Sto s
time? Ne zelimo da ostane neiskoristeno! Razmisljali smo i razmisljali jaaako puno, bas kao profesor Baltazari ....sjetili se!
Napravit éemo ViZGetu! Da objasnimo?! Sto je Vegeta znate... mi Zivimo u ViZinadi... pa je nasa ,Vegeta” zapravo,VizGeta” !
Evo kako smo je napravili... Povrée smo ocistili, narezali na sitne komade, dehidrirali. Zatim smo osusili ruzmarin i lovor, kojeg
ima u svakom nasem vrtu i sve zajedno usitnili sjeckalicom. Dodali smo malo morske soli i zapakirali.










Probajte i vi, nije tesko! ,Vizgetu” smo ponijeli doma da zacinimo nasa finajela.

F ——




Kao $to smo istrazivali §to raste u nadem vrtu, istrazivalismo i u nadim $etnjama prirodom! Setajudi tako djeca su uocila i
prepoznala Sipak i maslacak. Odlucili smo ih ubratii odnijeti u vrtic, jer djeca znaju da su none rekle da se to jede i da je zdravo!
,1 jos je i domacde, zato Sto nam raste... tu, doma!” (Ryan).




Sipak smo oprali, osusili, dehidrirali, samljeli i skuhali $ipkov ¢aj!







Caj smo zasladili medom! Toliko je bio dobar da su se djeca sjetila izliti vodu iz svojih bo¢ica i napuniti ih ajem. ©
Bas smo snalaZzljivi!!




A sto s maslackom? Maslacak smo prebrali, oCistili, narezali, oprali, skuhali i napravili rizoto!




Ostala nam je i cikla koju su djeca ubrala u svojim vrtovima. Dogovor je brzo postignut, vodena iskustvom ukusne salate od cikle, djeca
su bas to pozeljela napraviti. Bas je bilo zabavno... Otkrili smo da cikla mozZe obojiti sve sto dotakne... | nase male prstice!

A kakav je bio ruc¢ak? Zdrav i ukusan.
Recept za rizoto s maslackom i salatu od cikle...

...potrazite u nasoj kuharici, sve
smo zapamtili i zapisali. ©




| crtali smo, da... Ni to nismo zaboravili!

£ PN




Znate li sto nas Giovanni radi?




Tko je pogodio...

Dobar tek!!!




Nakon toliko marljivog rada odlucilismo se igrati...













lgramo se i ucimo...










Svasta smo otkrili... Znate li da povrce naraste iz malih, majusnih sjemenki?... To je takoCudesnol!...
Naravno da smo i to moraliistraziti...

Izakov tata nam je donio zemlju, nemamo vrt pa smo zemljom napunili plasti¢nu kutiju... ,Uff, to bas i nije lak posao!” (Nino)
U zemlju smo posijali sjeme radic¢a i s nestrpljenjem isCekivali hoce li se sto dogoditi... Huraaaa!! Nakon nekoliko dana, radic je
niknuo iz nasih sjemenki i svakim je danomsve veci. Veselimo se salati od radica.







Sjemenke...sigurno ¢emo ih jos istrazivati! .
Veselimo se novim avanturama. | njih ¢emo sigurno podijeliti savamall




