KAKO JE NASTAO CENTAR EMOCIJA U JASLICKOJ SKUPINI SOBE 2

Odgojiteljice Vanja Bezmalinovi¢ i Dragana Madarac Arman

Nasa jasli¢ka skupina broji trinaestero djece u tre¢oj godini Zivota, od toga Cetvero djece ima
pune tri godine. Vesela je to skupina, spremna na suradnju i prihvaéanje raznih novih igara i
aktivnosti. Kao $to rado prihvacaju sve ponudene aktivnosti od strane odgojiteljica, djeca
znaju i sama osmisliti 1 organizirati igre u manjim skupinama. Kako to inace biva kod djece
tog dobnog uzrasta, Cesto zna do¢i do sukoba medu djecom prac¢enih burnim reakcijama.
Psiholozi ovo razdoblje nazivaju kriza trece godine — doba prkosa i otpora: emocije djeteta
su burne, dijete je Cesto prili¢no kruto i nefleksibilno, dominantno i zahtjevno. U konfliktu je
samo sa sobom pa i sa svojom okolinom. Sve mora biti kako ono hoce i nikako drugadije, a
istodobno hoc¢e 1 ovo i ono...

Poznavaju¢i razvojne faze djeteta, odlucile smo se pozabaviti upravo tom problematikom 1
doskociti rjeSavanju sukoba medu djecom u naSoj skupini. Aktivnosti koje smo planirale i
osmislile odvele su nas u smjeru emocija: prepoznavanja svojih 1 tudih emocija te
imenovanja, izrazavanja i prihvacanja istih. Bazirale smo se na Cetiri primarne emocije —
ljutnja, strah, radost i tuga.

U gradskoj knjiznici, na dje¢jem odjelu, posudile smo razne slikovnice s tom tematikom.
Kroz pricice 1 ilustracije, djeci smo priblizile razli¢ita emocionalna stanja koja su prolazili
likovi u priCama. Zatim smo se posluzile materijalima iz ,,Kutije pune osjecaja“ koja je na
raspolaganju u nasem vrti¢u 1 odgojiteljice je rado koriste u radu. U njoj se nalazi dvadeset

razli¢itih interaktivnih aktivnosti za rad s djecom u postupku istrazivanja osnovnih emocija:



slikovne kartice s pricama 1 pitanjima, plakati, maske, prijenosne kucice s emocijama, lutkice
za prste i drugo. Izradile smo i ,,Vrtuljak emocija“ na kojem nam djeca svakodnevno, i u

raznim situacijama, mogu pokazati kako se osjecaju.

Cilj prepoznavanja i imenovanja emocija je postizanje samokontrole kod djece tj.
samoreguliraju¢eg ponasanja. Imaju¢i na umu da je samokontrolu mnogo lakSe posti¢i kada
znamo $to se od nas o¢ekuje, gdje su granice i koja su pravila i ograni¢enja, odlucile smo s
djecom izraditi plakat s pravilima ponasanja nase grupe. Djeca su kroz Sest jednostavnih

sli¢ica uspjela vrlo brzo prepoznati i imenovati pojedino pravilo:



1. Ne tucemo se.

2. Dijelimo igracke.

3. Spremamo igracke na mjesto.
4. Ne vi¢emo, tiho govorimo.

5. Smece bacamo u kos.

6. Pozdravljamo: Dobar dan! Dovidenja!

Djeci smo na vidljivo mjesto postavile razne sli¢ice pozZeljnih i nepozeljnih oblika ponasanja
te smo svakodnevno o tome razgovarali.

Malo smo i glumili! Promatraju¢i slike realnih ljudi u raznim emocionalnim stanjima,
pokusali smo ih oponasati. Odusevljene smo kako su pojedina djeca uspjela vjerno odglumiti i

docarati pojedinu emociju.



Naucili smo i1 neke tehnike i nacine opustanja. Zajedno s djecom izradile smo tzv. ,,anitistres*
balone za stiskanje — punjene brasnom. Ostale tehnike koje smo vjezbali u slucaju stresne
situacije su ples, razgibavanje 1 vjezbanje, duboko disanje, slusanje umirujuce glazbe, crtanje,

slikanje, povlacenje u mirni kutak, listanje slikovnica i drugo.



Sve je ovo tek pocetak... aktivnosti provedene u ovih mjesec dana namjeravamo jo$

nadogradivati, proSirivati i obogaéivati. Naravno, uvijek prate¢i potrebe i interese svakog

pojedinog djeteta i skupine.






