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“ Sve Sto moze, dijete i mora
napraviti samo”
M. Montessorl




Jedan od primarnih zadataka rada u jaslicama je usvajanje vjestina koje
pomazu djetetu u samostalnosti o brizi za sebe. Za svako dijete, pa i ono
najmanje, sve Sto obavi samo jako je vazno Zivotno iskustvo koje ¢e mu
pomoci da odraste i postane samostalno. Zadatak nam je da ih poticemo na
nama toliko jednostavne, a djeci u poCetku teske i komplicirane radnje.




U jaslicama, osim Sto jaCamo samopouzdanje djece na razliCite nacine,
nudimo im moguénost da sve §to mogu sami, to | u¢ine ve¢ od najranije dobi.
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U skladu s dobi djeteta i njegovoj razvojnoj fazi te njegovim individualnim
moguénostima, radne aktivnosti pretvaramo u igru, jer kroz igru dijete uci.
Njih provodimo kontinuirano i provlacimo ih kroz sve razvojne zadace

Kroz igru s tekstilnim trakama
djeca svladavaju obuvanje
cipela i oblacenje hlaca




AKktivnosti poticanja samostalnog oblaCenja spadaju u
Zivotno-radne aktivnosti. One pomazu razvoju motorike,
socijalnoj prilagodbi, razvoju koordinacije i koncentracije,
orijentacije i reda, samostalnosti, prilagodbi i krajnji im je
cilj razvoj osobnosti djeteta.




Cavanja, zakopCavanja i vezivanja
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Vjezbanje na modelu

Razvoj samostalnosti pocinje se odvijati od druge godine
djetetovog zivota, kada ono pocinje izrazavati Zelju da nesto
ucini samo. U dobi od 3 do 4 godine dijete moze samo
sudjelovati u odijevanju | obuvanju (suradivati pri oblacenju i
svlaCenju, otkopcCavati i zakopcCavati dugmice, patentne
zatvarace i CiCak, razlikovati prednju i straznju stranu odjece,
znati redosllj ed svlaCenja i oblacengB
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Ukoliko se dijete samostalno oblaci savladati ¢e mnoge vjeStine. Stalnom
vjezbom dijete Ce razvijati:
-krupnu motoriku

-finu motoriku

-Spoznajni razvoj
-socioemocionalni razvoj
-govor i komunikaciju
-samostalnost u brizi o sebi.

Slaganje i preslagivanje krpica je
prvi korak u procesu brige o odjeci.



Ako dijete moze takve stvari raditi samo, treba mu omoguciti da to pokusa i
uciniti, tako ¢e ojacati samopouzdanje u vlastite sposobnosti i zadovoljiti
potrebu za vlastitom snagom, uvazavanjem, za istrazivanjem i slobodom.
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Uz naSe verbalne upute
djeca vrlo brzo
svladavaju sve radnje
u samostalnom
presvlacenju i brizi o
sebi, te je na kraju
vidljiv njihov ponos
obavljenim zadatkom.




Kroz poticanje samostalnosti dijete stjeCe pozitivhu
sliku o sebi. Nakon uloZenog napora i nakon Sto je
samo neSto napravilo, dijete Ce se osjecati
kompetentnije i zadovoljnije. Bit ¢e svjesno da je to
samostalno obavilo. To ¢e mu uliti dodatno
samopouzdanje. Sto su djeca postajala samostalnija,
S§to su vise Koristila svoje ruke, to su postajala
spretnija, zadovoljnija, opustenija i sigurnija u sebe.
Rad na osamostaljivanju je proces koji kontinuirano
traje, a sve u interesu djece.



