


Tjelesne aktivnosti su temeljne aktivnosti u razvoju djeteta i prva karika u
opcem sustavu poticanja rasta i razvoja, a kljucne u ranoj dobi.

Dijete rane dobi krece se vedi dio dana, sto mu je potrebno za rast i razvo,.
U tim godinama, dijete nauci hodati, trcati, skakati, penjati se, puzati...

Kretanje utjeCe na cjelokupan rast i razvoj djeteta.

Briga za zdravlje djece i njihov normalan tjelesni razvoj je vazna zadaca
odgoja djeteta rane dobi. Veoma je vazno pravodobno ukljuciti
zadovoljavajudi tjelesni odgoj.

Prirodne potrebe djeteta za kretanjem treba zadovoljiti, ali i njima
rukovoditi.




Dan pocinjemo laganim razgibavanjem

* Pazimo da je provjetrenoidasu ¢ U pozadini je umjetnicka glazba
djeca adekvatno obucenai
obuvena




Tjelesni odgoj djeteta provodimom na zdravstvenoj i pedagoskoj

osnovi. Dobrim poznavanjem grade i rada pojedinih organa djeteta i
proucavanjem specificnih osobina njegove psihe primijenjujemo
valjane metode, te unaprjedujemo tjelesni odgoj djece predskolske

dobi.
Da bi rad na tjelesnom razvoju djeteta bio koristan, potrebno je

odabrati najprikladnije vjezbe koje se odabiru prema:
- psihofizickom razvoju djece,

- prema karakteristikama grupe,

- prema spremnosti grupe i

- prema stanju djecjeg zdravlja.




Vjezbe kroz igru, kojima se razvija koordinacija, socijalne vjestine, razvoj
krupne motorike, poboljsava fleksibilnost, spretnost, kondicija te
odrzava zdrava tjelesna tezina
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Vjezbe pomocu kojih se razvija discipliniranost i
organizirano kretanje
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Vjezbe koje jacaju velike misicne skupine
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Igre s jednostavnim pravilima

lgre s jednostavnim pravilima su igre s unaprijed poznatim
pravilima i ogranicenjima kako bi se ostvario odredeni cilj. Npr.
igra skolice, skrivaca i sl. U ove igre ubrajamo elementarne
igre ili pokretne igre koje su Cesto pracene rijeCima ili
pjesmom, sadrze odredeni zadatak, a za cilj obicno imaju
razvijanje odredene tjelesne sposobnosti. Kroz ovu vrstu igre
djeca uce postovati pravila. Ako je igra suradnicka mogu se
uciti timskom uspjehu i naporu, dijeljenju s drugima, kako se
nositi s pobjedom, ali i gubitkom.

Putem igre dijete uspostavlja emocionalne veze, znatizeljno
otkriva i istrazuje ono sto ga okruzuje, tjelesno je aktivnoi
iskusava svoje mogucnosti, usvaja i vjezba govor, stupa u
socijalne odnose i stjeCe socijalne vjestine, te razvija mastu i
kreativnost.
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Tjelesne aktivnosti djece u djecjem
vrticu mozemo podijeliti na:

-vjezbanje u dvorani
-vjezbanje u sobi dnevnog boravka
-vjezbanje na otvorenom prostoru.




Sortiranje koristenog
nakon aktivnosti

Nakon aktivnosti slijedi
pospremanje koristenih
pomagala. Pospremanje
provodimo kroz igru kako
bi djeci bilo zanimljivije i
prihvatljivije, a u cilju
usvajanja higijenskih
navika i pravila. Nakon igre
i aktivnosti djeca obavezno
peru ruke. Provodimo
pranje ruku u skladu s
preporukama zdravstvene
struke.
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Aktivnosti na vanjskim prostorima



U igrama na vanjskim prostorima poticemo
razvoj osnovnih oblika kretanja




Prehrana je uz tjelesne aktivnosti vrlo vazan element opstanka,
a zdrava prehrana je osnovna briga za zdravlje djece. Vazan je cilj,
kako zdravstvene djelatnosti, tako i javnih ustanova za odgoj i
obrazovanje djece.

U nasem vrticu, posebnu pozornost pridajemo zdravoj i
uravnotezenoj prehrani djeteta.










