


Aktivnost: Demonstracija Cetkanja zubi na modelu

Zadaci
aktivnosti

* pokazati pravilan
postupak pranja zubi

* upoznati djecu sa
Cinjenicom da im
ispadaju mlijeCni, a rastu
trajni zubi

* prepoznati vaznost
ishrane za zdravlje zuba

* neutralizirati strah od
posjeta stomatologu.
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Tijek aktivnosti

razgovor o tome kako Cuvati
zube
demonstracija Cetkanja zubi

Vrti¢ je prva stepenica zdravog
nacina zivota, mjesto stjecanja
pozitivnih navika i usvajanja
znanija i vjestina bitnih za zdrav
Zivot. Vjestine i saznanja koje
dijete stekne u najranijoj dobi
postaju njegova svakodnevnica,
dio njegova zivota i pretvaraju se
u trajan stav o potrebi o€uvanja
zdravlja.



Demonstracija €etkanja zubi na modelu
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Demonstracija €etkanja zubi na modelu



Vjezbanje pravilnog pranja zubi na modelu




Radni listovi
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Ispunjavanje radnih listova



Likovni radovi
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Kako vrti¢ promice zdravlje zuba?

» Odabirom namirnica i rasporedom obroka koji ne pogoduju nastanku karijesa.

» Osiguravanjem dostupnosti vode i vo¢a u sobama dnevnih boravaka djece.

* Preventivnim akcijama demonstracije pravilnog Cetkanja zuba djeci starijoj od
Cetiri godine u vrticu.

* Planiranjem i provodenjem aktivnosti s djecom na temu zdravlja zubi
(demonstracija Cetkanja zubi na modelu, posjet stomatologu/stomatolog u grupi,
slikovnice, radni listovi, likovne aktivnostii dr....)

Planirani Projekt Istarskih domova zdravlja Vrti¢é bez karijesa koji ¢e se
provoditi i u nasem vrticu, ostvarit ¢e se kada epidemioloska situacija bude

omogucavala.




