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POTENCIJALL T MOGUCT RTZICT PREKOMJERNOG

Upotreba suvremenih tehnologija u predskolskoj dobi je podruc je //-\
istrazivanja koje je tek u zaletku. Postojeée spoznaje o ulozi

- suvremenih tehnologija u ranom djetinjstvu ukazuju na njihove \‘\ /

potencijale za podrsku u razvoju djece,ali i upozoravaju

G %P

na znac¢ajne rizike povezane s njihovom

ranom i prekomjernom upotrebom,

razli¢itim nacinima koristenja te

vrstama sadrzaja.




TTELESNT T MOTORICKT RAZVO]

x U predskolskoj dobi igra je osnovni oblik tjelesne aktivnosti te treba biti
zastupljena u svim aktivnostima u kojima dijete sudjeluje. Igra bi svojim
sadrzajima ftrebala poticati razvoj osnovnih motori¢kih sposobnosti te
usmjeriti na poticanje brzine, snage, koordinacije, ravnoteze, fleksibilnosti i
preciznosti. Sto vise vremena dijete provede pred ekranom tim manje vremena
provodi u slobodnoj igri u kojoj moze razvijati tjelesne i motoricke vjestine.

Kao posljedica toga moze se pojaviti:
- LoSija grafomotrika - o grafomotorici djeteta obi¢no se govori u
vrijeme polaska u Skolu, ali te se vjestine razvijaju ve¢ od najranije dobi.

- Motoricki nemir u odsustvu digitalnog uredaja - motoricki nemir se
smanjuje tijekom koristenja digitalnih uredaja zbog brze izmjene informacija
koje zadrzavaju djec ju paznju.



- Nepravilan raspored spavanja - broj sati proveden uz televiziju
povecava rizik za nepravilan raspored spavanja tijekom dana i noéi.
Mogu se javiti i teskoCe spavanja, kao $to su kasnije usnivanje, hocna
budenja, hocne more i dnevni umor.

- Usporavanje metabolizma i pretilost - koli¢ina vremena koju djeca
provode uz ekrane i manjak vremena u igri na otvorenom povezano je s
visom tjelesnom tezinom djece.

- Nepravilno drzanje tijela- tijekom sjedenja, velina djece zauzima
njima najudobniji polozaj, koji hajcesce nije ispravan $to s vremenom
dovodi do nepravilnog drzanja tijela.

- Ostecenje vida i sluha -digitalno naprezanje
oka, udaljenost tijela od ekrana, koli¢ina plavog
svjetla koja izlazi iz ekrana, glasnoéa medija
samo su neki od faktora ostelenja vida i sluha u

hajranijoj dobi.




KOGNITIVNI RAZYO] //Q

X Djeca koja pocinju gledati televiziju prije dobi od
12 mjeseci i koja su uz nju provode vise od 2 sata
dnevno imaju znacajno veli rizik od kasnjenja u
kognitivnom razvoju .

X Dugotrajno svakodnevno koristenje medija
smanjuje mogucnost koriStenja maste.

x Prekomjerna upotreba medija u ranoj dobi (vise od
2 sata dnevno) povezana je s kasnhijim teSko¢ama
paznje i koncentracije.




GOVORNO JEZTCNT RAIVO]

® Djeca koja koriste digitalne uredaje prije nego $to progovore, imaju
povelani rizik od kasnijeg razvoja govora.

x Dok dijete gleda u TV, mobitel ili
racunalo, ono pasivno promatra bez
moguénosti interakcije $to utjece na
usporeni razvoj govora i slabije
jezicne sposobnosti.

X Djeca koja provode vise vremena uz
ekrane u odnosu na svoje vrsnjake

takoder sporije razvijaju jezik i govor.

X Gledanje edukativnih djecjih sadrzaja 1h/dnevno nakon 3. godine Zivota
moze pozitivno utjecati na usvajanje vjestina vezanih uz razvoj Citanja i
racunanja.



EMOCIONALNI T SOCIJALNT RAZV(]

X Pretjerana upotreba digitalnih uredaja povezana je s poteSkocama
samoregulacije u ranom djetinjstvu.

X Zastrasujuéi ili agresivni sadrzaj - djeca se boje
da bi se stvari koje su vidjeli na TV-u mogle dogodifi
i njima. Naime, djeca u dobi od 3-5 godina jos uvijek
ne razlikuju stvarne od fiktivnih sadrzaja, stoga sve
Sto vide na TV-u misle da postoji i u stvarnosti.

X Mediji znacajno utjecu na stvaranje slike o
vlastitom tijelu i nerealnih ideala |jepote.

X Vrijeme provedeno pred ekranom oduzima vrijeme
koje dijete provodi u interakciji s obitelji i

prijateljima.



PONASANJE

Putem elektronic¢kih medija mogu biti izloZzena
razli¢itim vrstama sadrzaja, ¢iji utjecaj je

__ predmeft interesa brojnih istrazivaca niz godina
e fe Je jasno uspostavljena njihova veza s djec jim
yvponasanjem. Djeca koja su izlozenija
~prosocualmm sadrzajima sklonija su pozitivnijim
stavovima i ponasanjima, dok je veéa izloZzenost
~ agresivnim sadrZajima povezana s pojavom
agresivnih ponasanja kod djece.
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_—podrska u vidu interakcije uzivo.

N\_ULENTE T USVASANE VIESTINA /2

X TzloZzenost medijima u predskolskoj dobi moze doprinijeti razvoju djec jih
(vjestina i znanja, ali je pritom kljucan sadrzaj kojem su djeca izloZena.

X Edukativni programi namijenjeni djeci ispod dobi od 18 mj. pokazuju se

nedjelotvornima u poticanju jezi¢nog razvoja. Djec je moguénosti pratenja i

razumijevanja sadrzaja koja je potrebna da bi video sadrzaji mogli imati

edukativnu ulogu dosezu tek u dobi od 1,5 do 2,5 godme

7| % Kod djece mlade od tri godine sama 3% , g

—\izloZenost video sadrzajima nije

— dovoljna za uCenje, vel je potrebna i

Drugim rije¢ima, djeca u ranoj dobi
prvenstveno uce iz stvarnih situacija
i intferakcija s drugima.




Mediji svakako mogu biti vrlo korisni.

Neizbjezni su u obrazovanju, informiranju i zabavi
djece. Njihovo koristenje i sadrzaji utjecu na
gotovo sve aspekte djec jeg funkcioniranja i
razvoja, stoga je izrazito vazno roditeljsko
posredovanje u njihovu koristenju.

Upoznajte se s programima koje vole vasa djeca,
ukazujte djeci na zanimljive i dobi primjerene
programe, pokusajte zajednicki donositi odluke o
tome Sto ée se i kada gledati.

Ne zaboravite, djeca gledaju i vas, budite im
orimjer!




