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Prvobitni cilj ovog projekta bio je uključivanje cijelog tijela u aktivan odnos 
s osjetilima, poticanje prirodnih oblika učenja (kretanje, pokret, slušanje, 

gledanje) i zadovoljstva. Tijekom igre i kretanja usvajali smo osjetilne 
informacije iz okoline i vlastitog tijela i na taj smo način upoznali svijet oko 

sebe.

Kako je vrijeme odmicalo, naši su nas interesi vodili 
ka osvješćenju vlastitog tijela i naših mogućnosti. 

Usvojili smo mnogo znanja o tijelu i zdravim 
navikama pomoću kojih čuvamo naše i tuđe 

zdravlje.



MOJE TIJELO

Postajemo sve više 
znatiželjni o našim i 

tuđim dijelovima tijela, 
učimo njihove nazive.



Verbalno i 
neverbalno 
izražavamo 

doživljaje pojmova
ugodno/neugodno, 

sviđa/ne sviđa

Razvijamo logičko 
razmišljanje –
kako do balona 

ako su nam 
previsoko? 

TAKTILNA STIMULACIJA 

Imenujemo i 
razlikujemo 
suprotnosti  

(meko – tvrdo, 
hrapavo –
glatko...)



Istražujemo
protočnost koji 

iziskuju precizno 
usipavanje

Uvježbavamo
odvrtanja i 
zavrtanja Slikamo 

obojenim 
kockicama leda



AUDITIVNA STIMULACIJA

Manipuliramo zvučnim igračkama i 
usmjeravamo pozornost na zvučne 

podražaje



GUSTATIVNA I 
OLFAKTIVNA 
STIMULACIJA

Mirisne bočice 
kozmetike i punjene 

vatice natopljene 
eteričnim uljima 
pomažu nam u 
razvoju osjeta 

mirisa

Upoznajemo i 
usvajamo pojmove 
vezane uz okusne 

podražaje



VIZUALNA STIMULACIJA

Promatramo naše 
fotografije i prisjećamo se 

prošlih događaja

Mračniji prostor potiče nas na 
smirenije pokrete, maštovitost 

i imitativne igre



Krećemo se prostorom u 
različitoj brzini, ritmu i 

intenzitetu

MOTORIČKA STIMULACIJA

Prirodni oblici 
kretanja uvježbani 

su kroz 
elementarne igre



ŠTO UČINITI KAKO BI NAŠE TIJELO 
OSTALO ZDRAVO?



HIGIJENA

Slikamo bakterije pomoću 
akvarela i slamkica

Uživamo u 
slikovnicama o higijeni

„Bila sam ti jednom bolesna. 
Povraćala sam u autu, imala 
sam ti bacile, ali sad mi je 
bolje.” (M.D., 3,5 godina)



Najviše su nam se dojmila dva prijatelja 
koji stanuju u MRLJAVOĆI i PRLJAVOĆI ☺

Učimo boje, razvijamo finu 
motoriku i bogatimo 

rječnik



KAKO PRAVILNO PRATI RUKE?

• Glicerinska baza
• Prehrambena boja
• Mirisna i eterična ulja
• Šljokice 

ŠTO NAM JE BILO POTREBNO 
ZA IZRADU SAPUNA?

„Ma ča nan ne treba anke 
sapun?” (A.A.C., 2,10 godina)



Formirali smo centar 
doktora – uživljavamo 
se u različite uloge☺



ZUBI

Izrađujemo 
pastu i 

četkamo zube

Što voli jesti sretan, 
a što tužan zub?



Radujemo se svježem 
zraku – šetnji bližom 
oklicom ili u našem 

dvorištu



Do sada smo puno naučili o našem tijelu, no tko zna 
što ćemo još otkriti do kraja pedagoške godine... ☺


