SPREMNOST DJETETA ZA POLAZAK U
OSNOVNU SKOLU

Suzana Uzelac, pedagoginja
Djecji vrti¢ ,Radost” Porec - Parenzo
pedagoska g. 2021./2022.




Sadrzaj rada

1. Zakonska osnova upisa

2. Postupak utvrdivanja psihofizicke zrelosti djeteta

3. Sposobnosti i vjestine koje su potrebne
pri upisu djece u Skolu

4. Kako pripremati dijete za Skolu




ZAKONSKA OSNOVA

Skolski obveznici

> U prvi razred OS za Skolsku g. 2022./2023. upisuju se djeca koja su
rodena od 1. travnja 2015. do 31. ozujka 2016. godine.

Raniji upis
» Na zahtjev roditelja mogu se upisati i mlada djeca, rodena
od 1. travnja 2016. do 31. prosinca 2016.

- Najkasnije do 31. ozujka 2022., Upravhom odjelu za obrazovanje,
sport i tehni¢ku kulturu 1Z u Poredu, roditelji dostavljaju zahtjev za
prijevremeni upis - Obrazac 6 (uz zahtjev se dostavlja misljenje strucnog
tima vrtica).
Odgoda upisa
> Predlaze je strucno povjerenstva skole nakon utvrdivanja psihofizicke
zrelosti djeteta i/ili na temelju dokumentacije drugih strucnjaka.




KRONOLOGIJA UPISA
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 POSTUPAK UTVRDIVANJA DJETETOVE
ZRELOSTI ZA SKOLU
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POTREBNI PODACI -
DOKUMENTACIJA

OS Finida

PREDUPIS

=Podaci o djetetu: ime i prezime,
datum rodenja, OIB, adresa
stanovanja

=Podaci o roditeljima: ime i
prezime, telefonski kontakt,
email adresa

=Djedji vrti¢ koji je dijete
pohadalo

="Posebne nhapomene
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PV Vizinada PV Kastelir
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UPIS

=Potvrda o
prebivaliStu/boravistu (ili kopija
osobne iskaznice)

=Domovnica (kopija)
="Rodni list (kopija)
=Upisnica

=Anketni list: izborna nastava,
produzeni boravak i dr.
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Postupak utvrdivanja psihofizickog stanja djeteta

PROVODI Strucno povjerenstvo skole (strucni suradnici, Skolska
lijecnica, uciteljica RN) koje daje misljenje i prijedlog.




STO JE SPREMNOST ZA SKOLU?

Koja znanja, vjestine i sposobnosti dijete treba imati

kako bi bilo spremno za upis u prvi razred 0S?




Fizicka zrelost

Spoznajne vjestine i znanja

Predcitalacke vjestine

Predmatematicke vjestine

Grafomotoricke vjestine

Socioemocionalna zrelost

Koncentracija i paznja

Dijete prije polaska u osnovnu skolu treba dosegnuti optimalan

stupanj navedenih psihickih i fiziCkih funkcija kako bi bilo
uspjesno u svladavanju odgojno-obrazovnog programa.



FIZICKA/TJELESNA SPREMNOST

@\ Lijecnicki pregled

mjerenje visine i
tezine, razvoj

osjetila (vida i sluha),
razvoj govora, motorike, percepcije i cijepljenje

lijecnik ambulante Skolske medicine

ozujak/travanj - lipanj
- pO pisanom pozivu

ambulanta skolske medicine u Porecu



| DV ,Radost I",Soba 2 - sportske aktivnosti (vjezbe yoge)



Tjednu Europskog sporta
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POSTUPAK UTVRPIVANJA PSIHOFIZICKE ZRELOSTI

Intervju s djetetom i/ili TZS

strucni suradnici koje odredi Skola
(pedagog, psiholog, logoped,
edukator-rehabilitator)

od 31.3. do 15.6.



SPOZNAJNE VJESTINE | ZNANJA

= OSOBNI PODATCI
Dijete zna recéi:
ime i prezime
adresu
imena roditelja
imena ostalih ukucana, prijatelja, odgojiteljica
haziv mjesta/grada u kojem dijete zivi
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* PROSTORNI | VREMENSKI ODNOSI

Razumije prostorne odnose:

* Ispod, iznad, ispred, iza, na, u

* Usvojilo je orijentaciju: na tijelu (desna/lijeva
ruka), u prostoru i na papiru
Zna kako se drzi knjiga, da tekst ide slijeva na desno,
zna okretati listove

Razumije vremenske odnose:

* prije, poslije, jutro, podne, vecer




PV Kastelir, Soba 2 - plodovi jeseni gl
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PV Kastelir,Soba 1 - istra prirode u jesen

A




= BOJE

Dijete prepoznaje i imenuje sljedece boje:

zuta, zelena, crvena, plava, bijela, crna, smeda,
narancasta i ljubicasta.
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KOGNITIVNA ZRELOST ﬁ

= Opce oblikovanje pojmova: sto ubrajamo u pokucstvo, sto se sve
moze obuci

= Uocavanje razlike: npr. po cemu se razlikuje ptica - pas, drvo -
staklo

= Sposobnost klasifikacije: domace zivotinje, povrce, voce, vozila,
Zanimanja

= Razvrstavanje prema boji, obliku, velicini (debljini, Sirini, duzini,
tezini), vrsti




» lgre suprotnosti:
usporedivanje predmeta: veéi - maniji,
laksi - tezi, viSi -niZi, Siri - uzi, viSi - nizi,
blizi-dalji
(npr. usporedivati pokuéstva
po visini i Sirini)

» lgre razlikovanja:

Po éemu se razlikuje: jaje - kamen,
brod - autobus, daska - staklo?
Po éemu su sliéni: kruska i jagoda,
leptir i muha?

» lgre razvrstavanja:

Zivotinje koje imaju krila? 4
> Sto je to: Ima &etiri noge, krzno, spretno se penje po drveéu?
» Razvrstavanje igraéaka, novéica, papira ili kuglica po boji i sl.
» lzrada ogrlica po odredenom redoslijedu
» Razli¢iti zadaci (radni listovi, djecji Gasopisi)



DV ,Radost I”,Soba 6 - Dani kruha (oblikovanje tijesta)




oV ,,Raa’osf I” Soba 6 - zdrava pr'ehrana (/zr'aa’a soka od voca)
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PV Baderna - igra s razlicitim oblicima

' / - \ PV Kastelir, Soba 1 - slaganje oblika po velicini




PREDMATEMATICKE VJESTINE - SNALAZENJE S BROJEVIMA

= Mehanicko brojanje. Broji, uz prebrojavanje do 10.

= Prepoznavanje koli¢ine: Povezuje kolicinu s brojem
(brojka 6 = 6 elementa)

[

= Usporedivanje brojeva do 10 po veli¢ini: zna koji je broj veéi, a
koji maniji

= Usporedivanje dva skupa po veli€ini - moze odrediti u kojem
skupu ima vise, a u kojem manje elemenata

» Snalazi se u pojmovima viSe - manje, oduzmi - dodaj




PV Vizinada, Soba 2 -
povezivanje broja i kolicine
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PV Kastelir ,Soba 2 - povezivanje broja i kolicine




PV Sv. Lovreé - igre s brojevima
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» brojanje i prepoznavanje brojeva
(npr. koliko je ovdje zasadeno palmi, postavi stol za tri osobe)
» prebrojati i usporediti koli¢ine (npr. vise - manje)
> rastavljanje cjeline na dijelove i obrnuto
» matematicke price

Matematika prije Skole,
M. Cudina Obradovié




GOVOR | RJECNIK

= Zna verbalno definirati jednostavne pojmove (ima osnovne
informacije)

= Zna prepricati kraci dogadaj ili pricu u pravilnom
slijedu (ima li prica svoj uvod, tijek i zavrsetak)

= Moze pravilno ponoviti kratku recenicu
i odgovoriti na pitanja
(tko, sto, gdje, kada, kakav...)




I DV ,Radost I”,Soba 2 - predstavijanje knjige (Booktiga) I 5 _




PREDCITALACKE VJESTINE

Prepoznaje glasove u rijeci
(poznaje vecinu glasova)

Pravilno izgovara glasove (rijeci)

Prepoznaje i imenuje kojim glasom
pocinje i kojim glasom zavrSava rijec

Ima glasovnu analizu i sintezu
(neophodnu za usvajanje tehnike
citanja i pisanja). Moze rastaviti rijec
ha glasove i povezati glasove u

rijec (npr. A-N-A, P-A-S, M-0O-R-E)

I PV Baderna - igrokaz




POCETNI GLAS @h

Kojim slovom-glasom pocinje rije¢ SUNCE? Pronadi sve rije¢i koje
podinju kao i rije¢ SUNCE i oboji ih.

svako slovo S.

Fronadiizaokruii SOL STOL KOST BOS

ZAVRSNI GLAS
: 132

;

Kojim glasom zavrSava rij ? i ici j
i rije¢ PAS? Pronadi i zaokruZi sve sliéice koje zavrSavaju kao i rijeé

N
LPiéi slovo S. S oY
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POZELJNO JE POZNAVANJE

slova abecede

Citanje i pisanje vlastitog imena i prezimena
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DV ,Radost IT",Soba 1 - igre slovima
(prepoznavanje slova i sastavljanje rijeci)




PV ViZinada, Soba 3

- fgra slovima




JE LI POTREBNO DIJETE UCITI GITATI | PISATI PRIJE
POLASKA U SKOLU?

NE!
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Igrom do &itanja, Citanje prije Skole,
M. Cudina Obradovié M.Cudin Obradovié




Dijete koje usvoji
predcitalacke vjestine
lako ¢e u skoli
usvojiti tehniku citanja i razumijevanja
procitanog teksta!




Slikovnice, slovarice, slagalice sa slovima
Zagonetke, pitalice, brojalice
Igra: govori glasno - tiho, visoko - duboko,
brzo - sporo
Zajednicko Gitanje slikovnica i prica koje ¢e
dijete prepricati
-- postavljanje pitanja u kojima se djetetu
tumace postupci likova Sto je korisno za
prepoznavanje tudih i svojih emocija,
uzivljavanje u situacije drugih (empatija)
- prepriGavanje pri¢a i dogadaja - ugodna atmosfera
Sto u ovoj prostoriji po&inje glasom ,S*, Nabroji tri Zivotinje koje
podinju glasom ,M*, Sto sve moZemo kupiti u trgovini na glas ,K“?
Neka razlikuje kratke od dugih rije¢i (PAS - LOPTA)
Igra ,Kaladont“ - reci rije¢ na zavrSno slovo
Reci reéenicu na drugi nacin: npr. Macka ima tri macica.
- Tri macica imaju macku.
Sastavi pricu prema slici ili seriji slika.




GRAFOMOTORICKE VJESTINE

= Pravilno drzi olovku vrhovima prstiju

= |ma adekvatan pritisak olovke na papir (e a.—-

= Savladalo je bojanje unutar linija : I Y})_&
= Zna precrtati likove (krug, kvadrat, trokut, romb) . y / ’ \a
= Povlaci ravne, kruzne i valovite linije Rec. o /) ‘fr‘
= Povlaci crte po uzorku (od crte do crte, }3, f N

od tocke do tocke) c\\,__f;‘- X roe |
= Crta na nacin da je crtez prepoznatljiv N :: A &.'; !'J 'n
74 WL\ a0 i

= Crtez covjeka odgovara dobi (ima dijelove tijela)

Pravilno drzanje olovke
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Aktivnosti za poticanje grafomotorickih vjestina:

samostalno oblacenje, zakopéavanje i otkopcavanje dugmadi, otvaranje i
zatvaranje patentnog zatvarac¢a na odjeci i slicnom, odvrtanje i zatvaranje
poklopaca

crtanje bojicama, kistom, kredom, bojanje, precrtavanje Ilkova

rucni rad - vezenje/Sivanje

labirinti

origami

rezanje Skarama

rad pincetom (hvatanje sitnih predmeta)
vezanje (masne, vezica na cipelama, ¢vorova)
slaganje odjece

igre tijestom, modeliranje tijesta/plastelina
igra lego kockicama

hizanje

sudjelovanje u kuhanju (dodavanje soli, Secera i sl.)
upotreba kvacica za rublje



Izrada
ukrasa za
prosinacke
svecanosti -
rad sa
skaricama 7
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PV Zbandaj ost IT” Soba 3 nizanjfe







PV Vizinada, Soba 3 - Ilikovno stvaralasitvo
Tema: Sv.Nikola (upotreba skarica i |jepila




PV Kastelir, Soba 2 -

izrada ukrasa od vune |

PV Kastelir, Soba 2 - igra kukuruzom ’




Dijete koje ima dobro razvijene

grafomotoricke vjestine
brzo ¢e nauciti pisati slova!

Predvjezbe pisanja - Igre olovkom,
S. Philipps




PV Vizinada Soba 3

Igra s karticama za razvoj
koncentracije, brzo uvocavanje i
reagiranje te ustrajnost

g DV ,Radost IT” Soba 1
i



Koje igre provodite, a nisu

navedene?




SOCIOEMOCIONALNA ZRELOST

* lzrazava emocije na drustveno prihvatljiv nacin (reagiranje na
uskracivanje nekih potreba i zelja, gubitka u igri, neuspjeha)

 Moze samo zatraziti pomoc

* Postuje dogovorena pravila

e Suraduje s drugima, sudjeluje u
drustvenim igrama

* Moze se odvojiti od roditelja
tilekom procjene psihofizicke zrelosti za
skolu i dr.




DV ,Radost IT”,Soba 3 - izrada ' PV Baderna - sportske igre
BoZiénog vjencica




DV ,Radost II”, Soba 5 -
izrada terarija - suradnja u
ti




PV Vizinada, Soba 2 - drustvena igra ,Vjeverica”
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Davati vlastiti primjer (djeca uée po modelu ponasanja).

Biti dosljedan u svom odnosu prema djetetu.

Odrediti granice i pravila ponaSanja te davati jasnu povratnu
informaciju (objasniti mu zasto Zeli da to ucini ili ne ugini).
Postaviti realna o¢ekivanja.

Ohrabrivati dijete, izbjegavati kritike.

Cak i ako se ljuti na dijete, pokazati mu ljubav i poStovanje
(objasniti da ponasanje nije u redu, a ne njegova osobnost). ?a
» Svakodnevno razgovarati, pokazati interes za djetetove "
aktivnosti - odvojiti vrijeme za kvalitetno provodenje vremena ¥

Y YV V

Y VYV V

Aktivnosti:

=|granje drustvenih igara (,Covjede ne ljuti se”, domino, Sah,
dama, Memory”...)

»Zajednicko Gitanje slikovnica, prepri¢avanje prica i dogadaja

=Gledanje TV- a i filmova, odlazak u kino, na kazaliSnu predstavu

»Qdlazak na izlet, u park




SAMOSTALNOST (PRAKTICNE VJESTINE | NAVIKE)

U brizi za sebe i svoje stvari zna se:
= samo odjenuti
= obuti i vezati vezice

Samostalno je:
= prijelu

= u higijenskim navikama (koristenju toaleta, pranju i brisanju ruku)
= pospremanju stvatri

Snalazenje u komunikaciji s drugima:
= poznaje i koristi obicaje pozdravljanja

Radne navike:

Kucanski poslovi primjereni dobi djeteta:




STO U VRTICU RADIMO
U PRIPREMI DJETETA ZA SKOLU?

Jacamo djetetovu pozitivnu sliku o sebi i vlastitim sposobnostima.

Dogovaramo pravila i navikavamo djecu kako ih slijediti.

Navikavamo dijete na samostalnost u jelu, odijevanju i brizi o sebi, higijenskim navikama.
Razvijamo motoriku kroz razne aktivnosti (penjanje, trcanje, skakanje, hodanje).
Razvijamo spoznajne aktivnosti, razvoj govora, paznje, pamcenja, misljenja, grafomotorike:
sluSsamo i prepriCavamo price, pjesme, brojalice,

crtamo, oblikujemo plastelinom i tijestom - mijesimo kruh, rezemo Skaricama,

obilazimo Ssumu i trazimo plodove, obiljezavamo razlicite svecanosti, igramo drustvene igre
provodimo projekte...

Provodimo razlicite aktivnhosti izvan vrticai s
vanjskim suradnicima (bajkaonice, radionice
kazaliSne predstave)

Organiziramo poludnevne izlete

|gramo se!

RjeSavamo i radne listove (nisu obvezni)
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PV Zbandaj - rjesavanje radnih listova
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2. PITANJE PRV SKOLE

Razmislite....

najrazvijenija vjestina djeteta - vjestina koju dijete jos treba razvijati

=




Krene li dijete u Skolu u pravo vrijeme, V

znatno se povecava mogucnost
da Skolsko ucenje za njega bude
zanimljiva i radosna aktivnost, a ne muka.




NAJBOLJA PRIPREMA - IGRA




PREPORUKE RODITELJIMA - POLAZAK DJECE U SKOLU

YV V

Razvijajte pozitivhe stavove prema skoli i uciteljima.
Nemojte dijete plasiti Skolom (,S igrom je gotovo...
Lako je u vrticu, cekaj da dodes u Skolu*“).

S djetetom o Skoli uvijek pricajte kao o mjestu gdje ée naudciti
zanimljive stvari, o mjestu gdje ¢e upoznati nove prijatelje.

Budite dosljedni u stvaranju radnih navika.

Osigurajte djetetu radni kutak. U pocetku budite uz dijete dok pise
domaci uradak. Ne radite umjesto djeteta ve¢ ga samo uputite kako
treba raditi dok se ne osamostali.

Zajedno s djetetom obavite kupnju Skolske torbe i Skolskog pribora.
Prije polaska u Skolu uvjezbajte s djetetom put do sSkole.

Pozeljno je da prve dane Skolovanja jedan od roditelja bude uz dijete
kako biste smanjili osjec¢aj straha i nesigurnost kod djeteta.
Obiljezite prvi dan polaska djeteta u Skolu - neka bude ponosno!




PV Vizinada, Soba 3 -
istraZivanje Planeta Zeml|je



SVIM SKOLARCIMA ZELIMO PUNO USPJEHA!

Hvala na paznji!




PITANJA ZA DISKUSIJU

1. Smatrate li da je Vase dijete spremno/zrelo
za polazak u Skolu?

2. Kako pomazete svom djetetu u pripremi ?

3. Koje igre/aktivnosti djeca najviSe vole?

4. Sto ste novo saznali, Sto éete novo primijeniti?




