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• Tjelesno vježbanje djece 
jasličkog uzrasta 
prvenstveno je usavršavanje 
prirodnih oblika kretanja



• Svakodnevnim vježbanjem 
djeca postaju spretnija, 
sigurnija u kretanju prostorom, 
ali i u svladavanju prepreka i 
kontroli određenih pokreta.



• Promatrajući svakodnevno djecu u skupini 
primjetili smo kako vrlo samostalno i rado 
slažu poligone te koliko ih takva igra veseli...



• ...ponudile smo djeci različite 
rekvizite



• Manipuliranje loptom, igra balonima, jedan 
su od niza motoričkih obrazaca koji se 
usvajaju i usavršavaju postepeno.



• Priča u pokretu, oponašanje kretnji životinja 
gdje kroz pokret utječemo na razvoj ravnoteže, 
koordinacije, brzine i preciznosti.
(koristimo kocku)



• Samo djeca znaju što traže.
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