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• Razvoj osobne higijene jedna je od važnih 

razvojnih zadaća koje se provode kroz odgojno 

pedagoški rad u jaslicama i vrtiću. Kroz niz 

aktivnosti i ponuđenih poticaja djeci smo ukazale 

na važnost redovite brige o zdravlju zubi i tako 

poticale kod djece razvoj pojma o sebi, razvoj 

pozitivnih stavova o sebi te razvoj dječje 

kompetencije.



• Djeci smo ponudile modele zubi i zubala, 

pomoću kojih su se upoznala sa izgledom zubi. 

Nakon što smo im demonstrirale pravilno 

četkanje zubi i sami su isprobali.



• Izrađeni didaktički poticaji poslužili su za 

demonstraciju važnosti pravilnog četkanja

zubi.



• Djeca su se promatrala u ogledalu i 

proučavala zubiće.



• Uz razne slikovnice, priče, stihove i pjesmice 

djeca su se upoznala s važnošću pravilne 

prehrane u očuvanju zdravih zubi, a usput 

smo razvijale i bogatile rječnik, te ljubav 

prema knjizi i čitanju.



• Kroz različite likovne tehnike poticale smo djecu na 

kreativnost, te su nastali zanimljivi likovni radovi.



• Kroz nekoliko 

didaktičkih igara

naučili smo koja je 

zdrava, a koja 

nezdrava hrana za 

naše zube.



• Postavljen cilj je ostvaren te su kroz razne 

aktivnostima realizirani sadržaji iz svih 

razvojnih područja. Djeca su razvila svoja 

znanja i vještine te su potaknuta na brigu o 

zdravlju zubi. Nova stečena znanja o 

pravilnom pranju zubića temelj su za dobro 

zdravlje.

Hvala na    

pažnji!


