DJECJI TIEDAN
IGROM DO ZDRAVLUA

* Koje voce jedemo u jesen?

Skupina: DV ,Radost II”

Djeca u petoj i Sestoj godini zivota
Odgojiteljice:

Kristina Gasparac i Monika Popovic




Aktivnosti

,Jabuke i brojevi” — matematicka igra
,ocna slova” —igra slovima

,Baci kocku i slozi voce”- stolno manipulativna igra
Aktivho hodanje po Parenzani — tjelesna aktivhost

lzrada smutija

Obrada pjesme ,Voce” — glazbena aktivnost

Posjeta vinogradu
,Grana loze” — likovna aktivnost
,Granicar” —igra s roditeljima.

CILJ: razvijanje svijesti o vaznosti kretanja i
zdrave hrane, produbljivanje znanja o pojmu
Djecjeg tjedna, ucenje igrom, ostvarivanje
suradnickih odnosa i partnerstva s roditeljima
koji su bili ukljuceni u pojedine aktivnosti.
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,Jabuke i brojev

Ponudeni materijal: plastificirane slagalice jabuka

Djeci su bile ponudene plastificirane matematicke
slagalice. Jabuka je podijeljena u dva dijela. Na
jednom se dijelu nalaze kostice, a na drugom broj.
Djeca mogu spajati kostice sa brojem.




Vocna slova”

Ponudeni materijal: plastificirano voce (jabuka,
kruska, Sipak) te plastificirana slova

Djeca su mogla najprije posloziti tocnu rijec, a
nakon toga slagati slovo na slovo.




,Baci kocku i slozi vocée”

Ponudeni materijal: kocka s vo¢em, ploca s
igrom, kartice s vo¢em.

lgra je izradena za Cetiri igraca. Svaki igrac
baca kocku te gleda koje je voce dobio

na kocki (grozde, Sipak, jabuka ili kruska).
Uzima karticu onda kada dobije njegovo
voce te slaze u svoj niz. Tko prvi popuni svoj
niz do kraja je pobjednik.




* Vjezbe
zagrijavanja i
razgibavanja

* Pjesacenje
pocetkom
Parenzane 5 km,
od prilike 45 min.




|zrada smutija

lzrada smutija od voca i jogurta koje smo dobili u vrticu.
Isprobavali smo razlicite kombinacije voca te smo izradili
tri razliCite vrste smutija.






Obrada pjesme ,Voce”

VVoce voce, jede ga tko hoce
jabuka je zdrava, poslastica
prava.
NarancCailimunijedna
banana

puni vitamina, prava su hrana.
Paprika, kupus, krumpir,
rajcica

to je povrce sto vole djecica

i na kraju price ne dolazi vuk,
nego jedan ljuti,ljuti luk...




’- Posjeta vinogradu '-

e QOdlazak u posjetu vinogradu kod djecaka M.J. Osim vinograda, obisli smo i njegov vrt s
raznim vo¢em i povréem, ali smo se upoznali i s njegovim zivotinjama.







,@rana loze”
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Ponudeni materijal: papir, tempera

Djeca su ispred sebe imala granu vinove
loze s grozdem te je zadatak bio da
naslikaju prizor koji vide.
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ZAKUJUCAK

* Tjedan smo upotpunili zabavnim aktivnostima koje su djeci izmamile
osmijeh na lice. Tijekom cijelog su tjedna bili aktivni te razvijali sve
svoje potencijale.

* ,Bilo je malo puno za hodati, ali ipak smo stigli. Na kraju je bilo
zabavno!” (A.B.)

e Zajednicki smo ostvarili sve ciljeve koje smo zajednickim snagama
postigli.




