
DJEČJI TJEDAN
IGROM DO ZDRAVLJA 

Skupina: DV „Radost II” 
Djeca u petoj i šestoj godini života
Odgojiteljice: 
Kristina Gašparac i Monika Popović

•Koje voće jedemo u jesen? 



Aktivnosti
• „Jabuke i brojevi” – matematička igra

• „Voćna slova” – igra slovima

• „Baci kocku i složi voće”- stolno manipulativna igra

• Aktivno hodanje po Parenzani – tjelesna aktivnost

• Izrada smutija

• Obrada pjesme „Voće” – glazbena aktivnost

• Posjeta vinogradu 

• „Grana loze” – likovna aktivnost

• „Graničar” – igra s roditeljima.

CILJ: razvijanje svijesti o važnosti kretanja i 
zdrave hrane, produbljivanje znanja o pojmu 
Dječjeg tjedna, učenje igrom, ostvarivanje 
suradničkih odnosa i partnerstva s roditeljima 
koji su bili uključeni u pojedine aktivnosti. 



„Jabuke i brojevi”

Ponuđeni materijal: plastificirane slagalice jabuka

Djeci su bile ponuđene plastificirane matematičke 
slagalice. Jabuka je podijeljena u dva dijela. Na 
jednom se dijelu nalaze koštice, a na drugom broj. 
Djeca mogu spajati koštice sa brojem.



„Voćna slova”

Ponuđeni materijal: plastificirano voće (jabuka, 
kruška, šipak) te plastificirana slova

Djeca su mogla najprije posložiti točnu riječ, a 
nakon toga slagati slovo na slovo.



„Baci kocku i složi voće”

Ponuđeni materijal: kocka s voćem, ploča s 
igrom, kartice s voćem.

Igra je izrađena za četiri igrača. Svaki igrač 
baca kocku te gleda koje je voće dobio
na kocki (grožđe, šipak, jabuka ili kruška). 
Uzima karticu onda kada dobije njegovo
voće te slaže u svoj niz. Tko prvi popuni svoj 
niz do kraja je pobjednik.



Aktivno hodanje po Parenzani

• Vježbe 
zagrijavanja i 
razgibavanja  

• Pješačenje 
početkom 
Parenzane 5 km, 
od prilike 45 min. 



Izrada smutija

Izrada smutija od voća i jogurta koje smo dobili u vrtiću. 
Isprobavali smo različite kombinacije voća te smo izradili 
tri različite vrste smutija. 





Voće voće, jede ga tko hoće
jabuka je zdrava, poslastica 
prava.
Naranča i limun i jedna 
banana
puni vitamina, prava su hrana.
Paprika, kupus, krumpir, 
rajčica
to je povrće što vole dječica 
i na kraju priče ne dolazi vuk,
nego jedan ljuti,ljuti luk...

Obrada pjesme „Voće”



Posjeta vinogradu
• Odlazak u posjetu vinogradu kod dječaka M.J. Osim vinograda, obišli smo i njegov vrt s 

raznim voćem i povrćem, ali smo se upoznali i s njegovim životinjama. 





„Grana loze” 



Ponuđeni materijal: papir, tempera

Djeca su ispred sebe imala granu vinove 
loze s grožđem te je zadatak bio da 
naslikaju prizor koji vide. 



Graničar 
• Zaigrali smo i graničara s roditeljima! 



ZAKLJUČAK

• Tjedan smo upotpunili zabavnim aktivnostima koje su djeci izmamile 
osmijeh na lice. Tijekom cijelog su tjedna bili aktivni te razvijali sve 
svoje potencijale.

• „Bilo je malo puno za hodati, ali ipak smo stigli. Na kraju je bilo 
zabavno!” (A.B.)

• Zajednički smo ostvarili sve ciljeve koje smo zajedničkim snagama 
postigli. 


