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Pratedi i promatrajuci te razgovarajudi i
slusajuci djecu, u skladu s njihovim
potrebama i interesima zapoceli smo
aktivnosti na temu ,,Emocije”.

Cilj nam je bio da djeca prepoznaju svoje
emocije kod drugih, da ih nauce imenovati te
da se uce nositi s njima i izrazavati ih na
prihvatljiv nadin.




PANO EMOCLIA =

Na panou emocija djeca svakodnevno
oznacavaju kako se osjecaju (pozicioniranjem s
svog imena pokraj odredene emocije). il

Na taj nadin razvijaju sposobnost
prepoznavanja i imenovanja emocija.
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PRAZNA LICA

dijelove lica uz zadane emocije te ih imenuje.

Dijete na prazne portrete lica izrezuje i lijepi




KUTIJA PUNA EMOCIJA

Didakticka igra koja djeci
omoguduje upoznavanje i
prepoznavanje emocija
pomodu papirnatih lutkica te
klasifikaciju emocija putem
kartica s prikazom razlicitih
situacija i prica.
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GRUPNA MASKA ,EMOCIJE”

Na radionici s roditeljima i djecom izradivali smo kostim za maskenbal te je svako
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dijete izabralo emociju koju zeli predstavljati.

Grupnu masku smo upotpunili prigodnom pjesmom ,,Budi sretan svaki dan” i plesom te
nastupali na manifestaciji ,,Veliki mali karneval”.




EKSPRESIJE LICA

Djeca vz kartice s razlicitim izrazima lica slaganjem
dodaju izraze lica osoba razlic¢ite dobi koje
iskazuju razlicite emocije.



_OPISI OSJECAJ”

Na karticama su prikazane svakodnevne situacije, djeca opisuju te situacije te
imenuju emocije osoba s kartice.




ROLICE EMOCIJA

Na karticama su

nacrtane
razli¢ite emocije
te ih djeca, vz
ograniceno
vrijeme,
klasificiraju i
ubacuju u rolice.




POKRETNA IGRA ,ZAGRLI PRIJATELJA

To je pokretna igra koja kod djece izaziva ugodne emocije poput srece i
veselja uz glazbu. Kroz ovu igru djeca osvjeséuju svoje ugodne emocije,
izrazavaju ih pokretom, razvijaju prirodne oblike kretanja i koordinaciju
pokreta te igra potice veselo raspolozenije.




LIKOVNE AKTIVNOSTI ,,EMOCIJE”

Interes za likovne aktivnosti poticali smo svakodnevno motivirajuéi dijecu da crtaju
sebe ovisno o tome kako se taj dan osjecaiju.







MEMORY S EMOCIJAMA

Sa karticama na kojima djeca traze isti par razvijamo koncentraciju, paméenje, finu
motoriku, viezbamo strpljenje, postujemo pravila i prepoznajemo svoje i tude emocije.




RADNI LISTOVI

U centru pocetnog citanja i pisanja djeci su ponudeni radni listovi ,,Emocije” te su
djeca poticana na rjeSavanje, ispravno drzanje olovke, ustrajnost za dovrSavanje
zadatka, koncentraciju.




SLIKOVNICE

Kako bi bogatili djedji riecnik djeci smo svakodnevno Citale slikovnice i zbirke
slikovnica o emocijama. Sve slikovnice proizlaze iz iskustva koja dijelimo s drugima.
Poticale smo djecu na uzivljavanje v pricu, prepi¢avanije, dijalog i konstruktivnu
raspravu.




SLIKOVNICE:

Jezi¢ je tuzan jer nije pobijedio v igri
Lavica moze i zna biti sretna zbog
drugoga

Kad je ljut nilski konjic grize
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Koniji¢ sreéu dijelit zna nakon truda i
uspjeha
Prasci¢ je tuzan jer mu nedostaje paznje

Hréak osjeéa da postoji tiha i smirena



KNJIGA EMOCIJA

Djeca su zajedno s roditeljima kod kuée ispunjavala svoju knjigu emocija te
su tekstom, fotografijama i crtezima docarali svoje emocije srece, tuge,

straha i ljutnje.

Na ovaj nacin nastale su dojmljive izvedbe knjiga stvorene zajednickim
radom i kvalitetno provedenim vremenom djece i roditelja.
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Djeca su nakon aktivnosti o emocijama opreznija v iskazivanju emocija, imaju bogatiji
riecnik prilikom izraZavanja emocija, njihova intuicija je profinjenija te je poveéana
sposobnost uzivljavanja u tude emocije.

Inati prepoznati emocije, kada i kako reagirati je vjesting, sto znacdi da je treba

uviezbavati.
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