NASI ZDRAVI ZUBICI

Grupa: skoljkice

Odgajateljice: Keti Tomicic i Mirela Smaka



CIL) PROJEKTA

razvijati navike koje pridonose ocuvanju zdravlja zubi od
najranije dobi te smanijiti strah od odlaska zubaru kroz igru,
razgovor, istrazivanje i razlicite prakticne aktivnosti

djeca ce uciti kako pravilno prati zube, koje namirnice
cuvaju zdravlje zubi, a koje ih mogu ostetiti te zasto su
osmijeh i zdravi zubi vazni za nase zdravlje i svakodnevni

Zivot




POSJET ZUBNO)]
POLIKLINIC]
MORELATTO |

VITALIS

vidjeli smo kako izgleda
ordinacija

upoznali smo zubarsku stolicu i
instrumente

razgovarali sa stomatologom

naucili da pregled nije strasan




KAKO CUVAMO SVOJE ZUBICE?

* peremo zube najmanje dva puta dnevno
* koristimo Cetkicu i pastu za zube
* peremo zube kruznim pokretima

* posjecujemo stomatologa redovito



HRANA KOJA
VOLI NASE
ZUBE

* zdrava hrana: voce i povrce,
mlijeko, jogurt, sir, voda, orasasti
plodovi

* zasto je dobra?

* jaca zube, pomaze rastu zdravih
zubi, cuva caklinu




HRANA KOJA STETI ZUBICIMA

* Nezdrava hrana: bomboni i lizalice, gazirana pica, previse cokolade, grickalice
pune Secera

» Sto se dogada? Nastaje karijes, zubi mogu boljeti, zubi postaju osjetljivi



POLIKLINIKA
SKOLJKICE

* Formirali smo centar koji smo
nazvali poliklinika skoljkice gdje
su djeca mogla imitirati i glumiti
sve Sto su imala priliku vidjeti i
nauciti pri posjeti
stomatoloskoj ordinaciji




STO SMO NAUCILI?

zubi trebaju svakodnevnu njegu

zdrava hrana cuva nase zube

previse slatkisa steti zubima

stomatologa se ne trebamo bojati




NAS OSMIJEH JE VAZAN:)

HVALA NA PAZNJI!
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